
Massanleitung
. Trage beim messen bitte enge unterwäsche und lass dir von jemandem helfen.

. miss dicht am körper ohne dabei einzuschnüren.

Brustumfang

Taillenumfang

Hüftumfang

Kragenweite

Körpergrösse

Am Halsansatz

Waagrecht um die stärkste 

stelle der brust.

lass die arme dabei entspannt 

hängen.

Waagrecht um die taille.

beuge deinen oberkörper zur seite.   

die beugestelle markiert die höhe 

deiner taille.

waagrecht um die stärkste stelle der 

hüfte

armlänge
vom Schulterknochen

über den leicht 

angewinkelten arm

bis zum 

handgelenk
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Maßtabelle Damen

normale Größen 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52

 Körpergröße cm 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168

 Brustumfang cm 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122

 Taillenumfang cm 65 68 72 76 80 84 88 94,5 101 107,5

 Hüftumfang cm 90 94 97 100 103 106 109 114 119 124

 Kragenweite cm 35,8 36,4 37 37,6 38,2 38,8 39,4 40,5 41,6 42,7

 Armlänge cm 59,3 59,6 59,9 60,2 60,5 60,8 61,1 61,4 61,7 62

 lange Größen 68 72 76 80 84 88 92 96 100 104

 Körpergröße cm 176 176 176 176 176 176 176 176 176 176

 Brustumfang cm 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122

 Taillenumfang cm 65 68 72 76 80 84 88 94,5 101 107,5

 Hüftumfang cm 90 94 97 100 103 106 109 114 119 124

 Kragenweite cm 35,8 36,4 37 37,6 38,2 38,8 39,4 40,5 41,6 42,7

 Armlänge cm 62,4 62,5 62,6 62,7 62,8 62,9 63 63,2 63,4 63,6
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Maßtabelle Damen

 kurze Größen 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

 Körpergröße cm 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160

 Brustumfang cm 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122

 Taillenumfang cm 65 68 72 76 80 84 88 94,5 101 107,5

 Hüftumfang cm 90 94 97 100 103 106 109 114 119 124

 Kragenweite cm 35,8 36,4 37 37,6 38,2 38,8 39,4 40,5 41,6 42,7

 Armlänge cm 57,3 57,4 57,5 57,6 57,7 57,8 57,9 58 58,1 58,2


